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Jajecznica w stoiczku

PRZYGOTOWANIE: SKLADNIKI NA 1 PORCJE:

Eifix Pyszna Jajecznice wymieszac z pokrojonymi - 400 g Eifix Pyszna Jajecznica

sktadnikami i usmazy¢ na patelni z odrobing masta. - 50 g szynka gotowana pokrojona w kostke
Nastepnie przetozy¢ do stoiczkow. Ozdobic na - 50 g ser zOtty np. Gouda pokrojony w kostke
wierzchu szczypiorkiem i pomodorkiem koktajlowym. - 15g szczypiorek do ozdoby

* kilka pomidorkéw koktajlowych do ozdoby

ﬂ Wiecej informadiji i pysznych EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
przepisow na: www.eipro.pl Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl
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Jajecznica z dynig
i papryka

PRZYGOTOWANIE:

Czerwona papryke i dynie pokroi¢ drobno i podsmazy¢ na SKEADNIKI NA 1 PORCJE:
patelni z dodatkiem solii cukru, soku z pomaranczy, soku

z cytryny, chili. Nastepnie dorzuci¢ pestki z dyni, a na +100 g Eifix Pyszna Jajecznica
koniec wlac Eifix jajecznice. - 20 g pokrojonej w kostke dyni (ok. Tcm kostka)
Po uzyskaniu odpowiedniej konsystendji jajecznice - 10 g papryki pokrojonej w kostke
wytozy€ na talerz i podac z pestkami dynii odrobing oliwy -5 g pestek z dyni
z pestek dyni. * 5goliwy z pestek dyni
+10 g masta

* Sok z pomaranczy, sok z cytryny, s6l, cukier, chili.

ﬂ Wiecej informadiji i pysznych EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
przepisow na: www.eipro.pl Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl
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Jajecznica z satatky
ze szparagow

PRZYGOTOWANIE:

Ugotowac szparagi w wodzie z solg i cukrem.
Nastepnie pokroi¢ na kawatki. Pomidorki pokroi¢ na
Cwiartki, filet pokroi¢ na mate kawatki i wymieszaé
razem.

Przygotowac sos winegret z podanych sktadnikow:
ocet, olej, bulion, musztarda, cebula, natka pietruszki,
sOl, pieprz.

Przygotowac sat atke w naczyniu: ugotowane szparagi,
pomidorki i filet pola¢ sosem winegret. Rozgrzac
troche masta na patelnii wlac Eifix jajecznice,
usmazy¢ do odpowiedniej konsystencji. Jajecznice
wytozy€ na talerz, podac z przygotowang satatka

i kawatkiem Swiezego pieczywa.

Wiecej informadiji i pysznych
przepisow na: www.eipro.pl

SKEADNIKI NA 10 PORC]I:

po 1,25 kg biatychi

zielonych szparagow

S6l, cukier, masto

750 g pomidorkow koktajlowych
750 g wedzonego fileta z pstraga

5 tyzek stotowych
octu balsamicznego

10 tyzek stotowych
oleju rzepakowego

5 tyzek stotowych bulionu
1tyzka stotowa musztardy

75 g posiekanej cebuli

50 g posiekanej natki pietruszki
Pieprz

75 g masta

1500 g Eifix Pyszna Jajecznica

EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl
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Jajecznica
Fitness-Bowl

PRZYGOTOWANIE:

Eifix Pyszna Jajecznice usmazy¢ na patelni

z odrobing masta, wymieszac z Quinoa i pestkami
granatu. Nastepnie jajecznice razem ze szpinakiem
i pomidorkami umiescici¢ w miseczce (Bowl).

Na koncu ozdobic kietkami, szczypiorkiem i bazylia.

Wiecej informadiji i pysznych
przepisow na: www.eipro.pl

SKEADNIKI NA 1 PORCJE:

80 g Eifix Pyszna Jajecznica

5 g Masto

100 gQuinoa, ugotowana

40 g pestki granatu

30gszpinak Baby

40 g Pomidorki koktajlowe, potowki, ¢wiartki
Kietki, szczypiorek i bazylia do ozdoby

EIPRO-Vermarktung CmbH & Co. KG
Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl





